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ACTA No 46
FECHA: Sasaima, junio 30 de 2024
HORA: 10:00 a.m. a 11:00 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA: Listado de modificaciones alimentarias

Documento modificaciones alimentarias (alimentacion hiposoédica)

ASISTENTES: Coordinadora unidad operativa, Nutricionista, y demas consignados en el listado
de asistencia

ORDEN DEL DIA:

Objetivo

Introduccién

Actividades desarrolladas
Compromisos

Evidencias fotograficas
Anexos.
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Desarrollo
OBJETIVO

Socializar con el talento humano de la unidad, el listado de modificaciones alimentarias segun el
FOR PSS 585, y el documento modificaciones alimentarias con el tema alimentacién hiposodica.

Introduccién

Mantener una alimentacion sana, variada y equilibrada contribuye a un mejor estado de salud, es
por esto, que la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, desde el area de nutricion se
cuenta con un manual de modificaciones alimentarias, las cuales estan enfocadas a mantener o
mejorar el estado nutricional de las personas mayores que estan en la institucion, por tanto, se
realiza frecuentemente socializacion del documento FOR PSS 385 en el cual, se establecen el
listado de modificaciones alimentarias por cada una de las personas mayores de la institucion.

Por otro lado, para el presente mes, se realizé la socializacion del documento modificaciones
alimentarias con el tema alimentacion hiposédica, entendiendo esta como una alimentacion

caracterizada por la reduccion del consumo de sodio, es una recomendacion
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dietética crucial para las personas mayores. A medida que envejecemos, el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas como la hipertensiéon, las enfermedades cardiovasculares y los
problemas renales aumenta significativamente. Estas condiciones pueden verse exacerbadas por
un consumo excesivo de sodio, comunmente presente en la sal de mesa y en muchos alimentos
procesados. Por ello, adoptar una dieta hiposddica no solo ayuda a prevenir y controlar estas
afecciones, sino que también contribuye al mantenimiento de una presion arterial saludable y a
la reduccién del riesgo de complicaciones cardiovasculares. La educacion y el fomento de habitos
alimenticios bajos en sodio pueden mejorar significativamente la calidad de vida de las personas

mayores, promoviendo un envejecimiento saludable y activo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Para la ejecucién de esta actividad, se desarroll6 el siguiente orden:

0. Preparaciéon de material a utilizar

1. Convocatoria al talento humano haciendo uso de canales de comunicacién como WhatsApp
2. Desarrollo de la actividad

3. Fin de la socializacion.

Se realiza la socializacién del listado de modificaciones alimentarias que se maneja al interior del
servicio de alimentos del Hogar San José Sasaima, en donde se logra entregar a los auxiliares
de enfermeria el listado en donde se exponen cada una de las mesas en las que las personas
mayores son ubicadas acorde a un consenso realizado por las areas de nutricion, fisioterapia,
psicologia y auxiliares de enfermeria, teniendo en cuenta aspectos como patologias de base,
trastornos de la conducta, capacidad funcional, y relaciones interpersonales, con el fin de ubicar
a las personas mayores de la mejor manera, y hacer del espacio de alimentacién un momento
agradable para todos los participantes del servicio.

Adicionalmente, se muestran los cambios que se produjeron durante el mes con relacion al tipo
de modificacion que se suministrd, o a la ubicacién en el comedor de las personas mayores, y se
realiza un recordatorio frente a los horarios de consumo de alimentos que se manejan al interior

de la institucion, posteriormente,
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica
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CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: Planilla de asistencia.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromise de fos asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de
este registro so pena de las sanciones legales @ que haya lugar de acuerdo con |a Ley 15871 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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